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Hoppas vi
ses pa en
lokal traff!

idr ute pa turné i

landet igen. Forst ut
var en hovslagartraff i
Sundsvall. Dérefter Karlstad
och sen har vi ytterligare en
rad stéllen inplanerade. Ta
chansen och var med nér vi
ar i din del av landet!

Ordforande har ordet

Som ni sakert vet sa pagar
for narvarande en forsk-
ningsstudie om hur histar
paverkas av att skodda
respektive “barfota” I studien
deltar bland andra virldset-
tan Peder Fredricson,
professor Lars Roepstorff,
veterindr Staffan Lidbeck
och hovslagare Aksel Vibe.

Det ar spannande forskning
och vi ser fram emot resul-
taten. Vi kommer sakerligen
att fa anledning att ta oss an
temat barfota framéver.

Vi har forstatt att en del
medlemmar inte har fatt
Hovslagarmagasinet i ar. Det
har varit problem pé
redaktionen i Tyskand men
nu ska det mesta vara 1ost.
Ar det nagon som dnda inte
fatt sin tidning sa hor av er
till kansliet.

For 6vrigt har vi bokat
Solvalla den 21-23 april for
drsmotet 2023, sd boka det!

Sist men inte minst haller vi
nu tummarna for vara
svenska
landslag nir de
tavlar i VM
i Stoneleigh.

Mats £
Holmstedt
Ordforande

LokaL HovsLAGARTRAFF. Ett tiotal intresserade kom till traffen pa Sundsvalls ridklubb den 14 augusti.

Foto: Malin Alldén

Balans med Forbord
pa mote | Sundsll

MepLemsTRAFF. Den 14 augusti
traffades ett tiotal kolleger i
Sundsvalls ridklubbs lokaler.
SHE:s vice ordférande Mikaela
Hallstedt informerade om for-
eningen och tog emot tips och
ideer fran deltagarna.

- Bland annat fick vi forslag
pa intressanta foreldsare till

kommande mdten, berittar
Mikaela Hallstedt.

John Forbord foreldste om
hovbalansens inverkan pa
hésten och deltagarna bjods pa
smorgastérta, kaffe och fika.

Fler lokala hovslagartriffar
kommer att hallas, se rutan
hér intill samt pa hemsidan.

BaLansakt. John Forbord holl en uppskattad foreldsning. Enda
invandningen &horarna hade var att det skulle varit mer och langre,
vilket far ses som ett gott betyg.

Fler planerade
hovslagartraffar

Karlstad

2022-10-26,

Féarjestads travbana
Stromsholm
2023-01-26

Mikael Westbergs smedja
Skelleftea

2022-11-18

Foljande orter &r planerade
men datum ar inte faststallt:
BYS, Skara

Brunmala, Taby

Datum och information
publiceras efterhand pa
hemsidan.



Anvand 0gonskydd
och kontakta alltid
lakare vid olycka

Hovslagare Frederick
Marmander har hort av sig
och vill upplysa kolleger om
hur viktigt det ar att
kontakta ldkare nar man ar
med om en olycka.

BAsTA TIPSET 8.
Frederick berdttar:

- Jag stod och varmskodde
en sndll islanning. Jag holl
inte hdstens ben mellan mina
ben for han kan bli lite radd
om han kdnner sig fastlast.
Jag holl istillet upp hoven
med vénster hand och sa
tryckte jag varmskonings-
verktyget mot hoven. Nir jag
briande pa skon si bojde jag
mig av nagon anledning ner
for att titta lite extra. Precis
nédr jag gjorde det viftade
hésten till bakat och min
varmskoningstdng gick rakt
in i vanster 6ga. Tangen eller
glaségonen, jag vet inte
vilket, gled ner, traffade benet
under Ogat och gjorde ett
jack som blodde.

- Histdgaren sag alltihop.
Jag blev rddd och sjénk ihop
och holl f6r mitt 6ga for jag
kande att det hade hdnt ndgot
med oOgat. Grejen var att
héstidgaren dr ambulanssjuk-
vardare sa hon tog hand om
mig och la ett perfekt forband
enligt alla konstens regler.
Vad som var lite korkat fran
min sidan var att jag ténkte
“vad bra, da behover jag inte
dka till sjukhus for det dr ju
redan ett proffs som har gjort
det har”.

Glaségonen sprack

- Som tur var anvander jag
alltid skyddsglasogon, nagot
jagverkligen rekommenderar
alla kolleger att anvinda.
Hade jag inte haft det hade
tangen dkt rakt in i 6gat. Men
glaségonen sprack och jag
fick ett arr.

- Sen ndr jag ringde forsak-
ringsbolaget frigade de om

"For att olycksfalls-
forscikringen ska
gdlla behover man
kunna visa upp
ett Idkarintyg "

Frededrick Marmander

jag akte till ldkare och nér jag
svarade nej sa fick jag veta att
da far jag inte ut nagot fran
forsdkringen.

Lakarintyg

For att olycksfallsforsak-
ringen ska gélla behover man
kunna visa upp ldkarintyg.

- Jag ér inte sur Gver det
men jag kinner mig lite
snopen Over att jag gick miste
om ersattning.

Sélardomen av det har: Om
det hiander nagot, uppsok all-
tid ldkare, dels for forsdk-
ringen, dels om det blir nagra
framtida problem.

- Jagar glad att jag for ldnge
sen fick ldra mig att alltid
anvinda  skyddsglasogon.
Det har rdddat min syn ett
par ganger nu. Och uppsok
alltid vardcentral! Din skada
behover journalféras och du
behover ett ldkarintyg for att
forsdkringen ska galla, tipsar
Frederick Marmander.

Grattis Simon, Svensk mastare 2022

Simon Bodner tog hem titeln
Svensk mastare 2022, nir SM
avgjordes pa Flyinge i
samband med Nordic Hoof
Summit, som hélls dar den
23-25 september.

Ett 60-tal tivlande gjorde upp
om placeringarna i drets SM.
Arrangemanget pa Flyinge
drog en hel del publik och
utover SHF:s SM var det
forelasningar, utstillare och
massor av hastfolk pa plats.

SM 2022

Under fredagen at ett 80-tal
hovslagare gemensam middag
pd hotell Ideon i Lund.
Auktionen som hoélls under
middagen till forman for de
svenska landslagen drog in
totalt 30 000 kronor.

SHF hade sin monter pa plats
i masshallen och vice ord-
forande Mikaela Hallstedt och
styrelsesuppleant Magnus
Borking tog emot manga
intresserade besokare.

- En del tror att vi bara héller
pd med tivlingar sa vi
informerade om till exempel
de lokala medlemstraffar som
vi nu har dragit igdng och om
alla fordelar ett medlemskap i
foreningen innebdr, sdger
Magnus Borking.

- Ménga kénner till exempel
inte till de rabatter man far
som medlem. Jag menar, bara
rabatten pa bensin gor ju att
man tjanar in medlemsavgif-
ten pa ett ar, fortsatter han.

En annan missuppfattning
som han blev medveten om &r
att manga elever pd Riksan-
laggningarna tror att de inte
kan bli medlemmar i SHE

- Det stimmer ju inte alls.
De dr varmt vilkomna att bli
medlemmar hos oss och det
informerade vi om sa mycket
vi kunde, sdger Magnus.

SHF vill rikta ett stort tack
till alla sponsorer.

Ett stort tack dven till Flyinge

for gott samarbete!
Tack alla f6r en lyckad helg!

skaft av bjork, som rénte stor uppmaéarksamhet.

Resultat

SM 2022

1. Simon Bodner

2. Rickard Svard

3. Evelina Ekdahl
Division 1

1. Simon Bodner

2. Tommi Riikonen

3. Rickard Svard
Division 2

1. Siddy Johannsdotter
2. Magnus Berland

3. Kate Jirrisson
Division 3

1. Daniel Barkman

2. Nathalie Varenstal

3. Daniel Rosdahl
Ardennerklassen

1. Svenska Landslaget
2. Team Arbetarklassen
3. Team Finland

av SM
2022, i mitten. Till hdger domare Niklas Pettersson och SHF:s vice ordférande Mikaela Hallstedt, som holl i prisutdel-
ningen. Simon Bodner fick bland annat en av Osborn Hallstedt handgjord kniv, damaskussmidd 224 lager med ett
Samtliga foton: Mona Riise

EVELINA EKDAHL KOM TREA PA SM. DANIEL ROSDAHL.

e : /1 A oo S
HoL sTALLninGARNA. Mikaela Hallstedt och Magnus Borking tog
emot besokare i SHF:s monter.

Grovioes. Simon Bodner, Svenska Landslaget, i full koncentration
under ardennerklassen.



Block 3, 6
och 7 samt
block 1

ForteiLDNINGEN. Den 21-23
oktober halls block 3,
Regelverk, allméin djursjuk-
vard och smittskydd och
block 6, Hovreparationer.
Den 2-4 december halls
block 7. Alla som tidigare
gatt minst block 1 ar
vialkomna att anméla sig
via mejl till kansliet.

Om det finns tillrackligt
stort intresse finns ocksa
planer pé att ordna en ny
omgang av fortbildningen
med start i Block 1. Men for
det krévs minst tio intresse-
rade. Sa om du ér intresse-
rad, tveka inte att hora av

dig till kansliet! kansliet@
hovslagareforeningen.se

Arsmote
2023 pa
Solvalla

ArsmoTESHELG. Nista ars-
moteshelg ar inbokad pé
Solvalla Travbana i Stock-
holm, den 21-23 april 2023.

— Vi har varit pa Solvalla
tidigare och vet att det ar
lokaler som fungerar bra
for vara behov, sager Mats
Holmstedt.

En grupp har borjat
arbeta men dnnu ar
ingenting klart ndr det
giller foreldsare med mera.

Foreningen
fortsatter
vaxa stadigt

RekorDMANGA IGEN. Vid
arsskiftet hade foreningen
535 medlemmar.

Nar denna tidning skickas
for tryck (I&s 10 oktober) har
féreningen 543 medlem-
mar och ytterligare nagra
som visat intresse for att bli
medlemmar.

Varmt valkomna i férenin-
gen ni som &r nyal

Akut fang

kraver vila

och mjukt underlag

FRAGA: Kan man se en 6kning
av fang jamforelsevis med kan-
ske 10-20 (?) ar tillbaka och
finns det specifika faktorer re-
laterat till det?

Frdagespalten

SVAR: Jag kan inte hitta nagon
statistik som visar att fang 6kat
de senaste 10-20 aren. Ddremot
har andelen 6verviktiga histar
Okat under den perioden vilket
ar en riskfaktor for fang.
FRAGA: Om jag far ett samtal
fran kund, dar deras hést/pon-
ny samma dag av veterindr har
diagnostiserats med akut fang,
vad ska jag som hovslagare
gora/inte gora, samt tinka pa
den forsta tiden?

SVAR: Det enkla svaret dr att
du egentligen inte ska behéva
goranagonting om veterindren
varit ute och undersokt hésten
och konstaterat akut fing. Den
ska da vara satt pa smartstil-
lande och antiinflammatorisk
medicin och strikt boxvila
med mjukt underlag.

Forut hade man viéldigt brat-
tom att ta av skorna akut men
det har man gatt ifrdn. Forst
och frimst maste hasten fi
medicin och stabilisera sig in-
nan det blir aktuellt.

Om hovarna inte dr extremt
linga eller skon inte 4r ur-
skédlad och man misstanker att
det kan bli risk for sultryck kan
man dérfor vinta med det
nagra dagar tills hasten mar
bittre och dr bekvim med att
std pa sina fotter.

Vanligtvis sitter vi pa till ex-
empel Soft-Ride boots i sam-
band med detta men &ven andra
modeller finns for att ge stod
och se till att hasten kidnner sig
bekvam.

FRAGA: Vad kan man se som
vanligaste orsak/orsaker till att
fang utloses?

SVAR: Orsakerna till fang ér
manga, pa senare tid har forsk-
ningen fokuserat pa endokrina

i

Overcopnin. Andelen 6verviktiga hastar har okat de senaste 10-

20 aren, vilket &r en riskfaktor for fang.

Mejla din fraga till:
kansliet@hovslagare
foreningen.se

sjukdomar  (hormonsjukdo-
mar) som bakomliggande or-
sak. Till exempel har man sett
att hastar med insulinresistens
och 6vervikt har 6kad risk for
att drabbas av fang men dven
hdstar med PPID, tidigare
Cushing, har ¢kad risk for att
utveckla fang. Da det gar att
behandla PPID med medicin
tas oftast prov pa histar som
man bedéommer &r i riskzonen.
Sedan finns det ju andra for-
mer som forlossningsfang,
overbelastningsfang med mera
som har andra orsaker.
FRAGA: Hur ska man tinka
kring val av att sko en fing-
hist? Bor den skos? Finns det
andra alternativ? Finns det
nagon riktlinje att férhalla sig
till nar det kommer till tid, om
ndr man kan spika igen utan
att riskera att orsaka skada?
SVAR: Varje hist med fang ér
unik och méste behandlas in-
dividuellt férst och framst. In-
ledningsvis nir hésten ska sta
pé boxvila/sjukruta finns det
oftast ingen anledning att ha
skor pa hasten. D4 kan till ex-
empel Soft-Ride boots vara till
hjalp istillet. Hur lang tid den
behover std pd box beror pa
om det blivit ndgon hovbens-
rotation eller hovbenssink-
ning vilket man ser forst efter

Foto: Anna Frejholtz

4-6 veckor och under den
tiden ska hdsten std pa box/
sjukruta. Man kan rakna med
2-3 manader om det dr enk-
lare fordndringar och upp till
7-8 manader vid kraftigare
fordndringar.

Min erfarenhet dr att det
oftast slarvas med konvales-
centtiden for fanghastarna.
Ibland gar det bra men risken
for aterfall och att hoven och
hovbenet inte dr tillrackligt
stabilt innan den belastas 4r en
stor risk. Det finns ménga
olika beslag vid fing, viktigast
ar dock verkningen och att
histen dr bekvim med beslaget
och far ett bra stod av det.

Kunskaps-
BANK. Leg
veterinér
Cecilia
Ekeberg
svarar pa
era fragor.

Foto: Roger Svensson

Cecilia Ekeberg &r legitime-
rad veterindr sedan 2015.
Hon &r utbildad hovslagare
pa BYS 2006-2008 samt har
gatt en fortbildning och &r
sedan 2012 godkénd
hovslagare.

Cecilia bérjade jobba som
distriktsveterindr norr om
Stockholm samt pa Gotland
men sedan nagra ar tillbaka
arbetar hon som klinikveteri-
nar pa Malaren Hastklinik i
Sigtuna. Fritiden dgnar hon
at de egna hastarna.



