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Viktigt att
se over sina
fOrsakringar

Pé nésta uppslag kan ni ldsa
om Cia Jonasson, som
rékade vildigt illa ut och blev
sjukskriven i ett halvar.

Ordforande har ordet

Cia hade inte tecknat vare sig
sjukvards- eller inkomstbort-
fallsforsékring. Det dr hon inte
ensam om. Det gller tyvérr
vildigt manga av véra
medlemmar.

I ditt medlemskap i SHF
ingar fyra forsakringar. En av
dem ér en olycksfalls-
forsdkring och de andra ar
inriktade pa ditt ansvar
gentemot héstigare, om nagot
skulle ga fel. Men nér det
géller dig sjélv, din hélsa och
ekonomi sa behéver du sjdlv
ta tag i och se over ditt skydd.

Genom SHF kan du till
formanligt pris sjalv teckna en
rad forsakringar, som kan vara
bra att ha. Det kan vara till
exempel en sjukvards-
forsakring, som gor att du
snabbt far tid hos likare eller
en inkomstbortfallsforsakring,
som técker upp for foérlorad
inkomst om du blir sjukskriv-
en en langre tid.

Den 22 januari blir det en
hovslagartraff pa K1 i
Stockholm. Dér ska vi reda ut
vad som giller angdende
skyddad titel och de nya
Overgangsregler som borjat
gilla och vad som giller efter
1 september 2030.
Jag hoppas vi
ses dar!

Mats
Holmstedt
Ordforande

Mote om uthildning och
om de nyaregierna 2030

Osiker pa vad som giller kring
godkand hovslagare och
skyddad titel? Kom och lyssna
pa K1 den 22 januari!

SHF bjuder in till mote pa K1 i
Stockholm den 22 januari. Det
blir information om vad som
giller kring de nya reglerna
angdende godkind hovslagare
och skyddad titel. Vad géller nu
och vad giller efter den 1 sep-
tember 20307

Hovslagarmaistare och FWCF
Henrik Jansson forelaser om
hur hovslagare utbildas i olika
lander. Detta varvas med vad
som kommer att gélla i Sverige.
Alla hovslagare, elever och
veterindrer dr vilkomna.

Anmil dig senast den 11 janu-
ari genom att skicka ett mejl till
kansliet: kansliet@
hovslagareforeningen.se

Kom 1 Tip! Samling kI 11.15.

Uppge namn, personnummetr,
medborgarskap, mejladress och
telefonnummer till samtliga du
anmiler samt om du/ni vill dta
lunch. Glom inte uppge
personnummer pa alla och ta
med giltig legitimation. K1 ar
en del av forsvarsmakten sa
sakerheten dr hog. Det gér inte
att komma in pa omradet hur
som helst.

Alla anmalda sammanstalls
med namn och personnummer
pa en lista och sldpps in som en
grupp. Kom i tid!

Samling sker klockan 11.15
vid Stora valvet, Lidingévagen
28. Ordférande Mats Holmstedt
kommer att mota upp dir och
se till att gruppen kommer in.
Motet dr gratis men lunch
betalar du sjalv pa plats i
restaurangen pa K1.

Preliminédrt program:
11.15 Alla anmalda slapps
gemensamt in pa omradet.
11.30 Gemensam lunch
(betalas péa restaurangen)
12.45 Information om de nya
reglerna kring godkand hovsla-
gare och skyddad titel.

13.30 Benstrackare

13.45 Henrik Jansson om olika
satt och vagar att utbilda sig
Ca 15.00-15.30 Avslutning

Boka hotell snarast pa Aby

KLoka Bokar. Arsmétet 2026
blir pa Aby travbana i Gote-
borg helgen den 17-19 april.
Foreldsare ar Jim Blurton och
Sarah Logie. Tyvérr samman-
faller &rsmotet med ett stort
idrotts-evenemang. P& grund
av det héller hotellet SHF:s
reserverade rum bara till 90
dagar innan métet, det vill
séga till mitten av januari. Vill
du sékra ditt hotellrum &r det
alltsa viktigt att boka sa snart
som mdjligt, senast den 16
januari!! Allt om hur du an-
maéler dig, bokar hotell, mat
samt 6vrig information 1aggs
I6pande ut pa hemsidan, efter-
hand som det blir klart.

Kallelse till &rsmoéte

SHF:s arsmote halls séndag
den 19 april klockan 10.00
pa Abytravet. Arsmétet ar
Oppet fér medlemmar.
Det blir sedvanliga &rsmétes-
férhandlingar och val.
Motioner ska vara styrelsen
tillhanda senast atta veckor
fére motet.
Handlingar finns att tillga
tva veckor innan motet pa
féreningens hemsida.

DuggeLBokAT. Boka i tid om du
vill f& ett rum pa Aby. Den 17
januari slapps rummen till ett
idrottsevenemang.Foto: Abytravet



Grattis Kent
Holmstrom,
som fyllt 90 ar!

UrteiLbninG. Vi gratulerar Kent
Holmstrém som nyligen fyllt
90 ar! Kent har skott i 53 ar
och har varit en valkand profil
pa Hovslagarskolan i Skara
under flera decennier. Med
alderns ratt har han nu dragit
sig tillbaka.

Ménga av dagens yrkes-
verksamma hovslagare har pa
olika satt fatt ta del av Kents
enorma kunskap och erfaren-
het av bade skoning, smide
och hésthantering. Han har
varit l1arare och mentor for en
generation hovslagare och
aven fortsatt intressera sig
och engagera sig for vara
hastars hovvard.

Ménga génger har han
besokt BYS Hovslagarskola
for att dricka en kopp kaffe
och prata med skolans
studerande och larare.

Vi &r s& tacksamma for all
kunskap Kent delat med sig
av genom alla &r!

Gunilla af Kleen
fére detta utbildningsledare
BYS Hovslagarskola i Skara

Kent HoLmsTROM.
Foto: Monica Andersson

Ovriga som var med hemma
hos Kent och firade honom
var Jacob Norberg, Par
Hopman, Marie-Louise
Martinsson, Gunilla Falk,
Kére Stridh, Stefan Lidén och
Thomas Fredriksson. Det
Overlamnades ocksa present-
er som kopts for medel som
samlats in bland tidigare
elever. Av Stefan Lidén fick
Kent klinga och klubba,
forgyllt i guld, da Kent alltid

brunnit for detta satt att verka.

Landslaget
tas ut pa BYS
den 21 februari

Tivune. Lérdagen den 21
februari pa BYS utanfor
Skara tévlar hugade om en
plats i landslaget. Anmélan
sker via hemsidan déar du
ocksa hittar all information
du behdver.

SHF vard
for EFFA:s
arsmote 2028

EFFA. P4 EFFA:s arsmote
som holls i november be-
stdmdes att SHF kommer
att std vard for EFFA:s ars-
mote 2028. 2026 hélls
motet i Portugal och 2027
halls det pa Island.

UteiLbning. Den 6-8 mars
halls block 7, hovsjukdomar.
Den 24 april ar det dags for
block 3, regelverk, allmén
djursjukvard, smittskydd och
den 25-26 april block 6,
hovreparationer.

Det ar obligatoriskt att forst
ga block 1. Nar man gatt
block 1 kan sen 6vriga block
tas i valfri ordning.

Fér dem som saknar
behorighet att anséka om
godké&nnande hos Jord-
bruksverket ar fortbildningen
en vag att ga. Men, antalet
platser &r starkt begréansat,

Anmal dig till block 3, 6 och 7

L i

Bilden ar fran Block 1.
Foto: Patrik Pettersson

sd vanta inte med att hora
av dig om du &r intresserad.
Anmaélan sker via mejl till
kansliet: kansliet@
hovslagareforeningen.se

Ar du skyddad om det varsta hander?

Cia fick en ponny Over sig
och skadade ryggen svart

Plétsligt hade hon en panik-
slagen ponny 6ver ryggen.
Det blev borjan pa ett halvar
med smarta, vantan, opera-
tion, rehab och - ekonomisk
oro.

ia Jonasson klarade sin
examen 2024 och ar
verksam i norra Hail-

singland och hela Dalarna. Det
var i januari 2025 som olyckan
var framme.

Forsdkringar

- Jag héll pa att sko nir en
ponny fick lite panik och la sig
ritt over ryggen pa mig sd jag
fick en dislockerad ryggkota,
berittar Cia.

- Det gjorde att jag var helt
ofirdig fram till juli. Olyckan
skedde i januari och jag vintade
pa operation fram till maj, da jag
opererades.

Fran januari till operationen at
hon morfin dygnet runt for att
kunna std ut med smartan och
kunna leva.

Hart ekonomiskt slag

Véntan pa operation drog ut
over flera ménader och Cia
saknade sjukvérdsforsakring.

- Det dr ju sa att ndr man pre-
cis avslutat sin utbildning och
startar foretag sd ar det sd myck-
et som man ska tinka pa som
man inte hinner. Sen hade jag ju
inte en tanke pé att det hér skulle
handa, sager hon om olyckan.

Hade du tidnkt pa det har
med férsdkringar innan?

- Jag visste att jag hade nagon
form av grundférsikring via
SHF men vad den tickte... jag
vet att jag fick en lunta med pap-
per ndr jag blev medlem, men
den luntan, den ligger olést
nagonstans. Jag har ju hunnit
flytta ocksd sa jag vet faktiskt
inte var de papperna ér.

- Fran olycksfallsforsakringen
fick jag inget direkt. Om jag

Foto: Privat

“Kolla 6ver allt
innan det dr
for sent!”

ddremot har bestidende besvir
efter 18 manader si kan den
forsakringen ga in.

Olyckan innebar att Cia inte
kunde jobba p4 ett halvar vilket
drabbade henne hart ekono-
miskt.

- Det kindes fér omkostnad-
erna finns ju kvar. Efter opera-
tionen i maj fick jag inte jobba
pa ytterligare sex veckor.

Sjukskriven ett halvar

Cia var sjukskriven och fick
sjukpenning fran Forsdkrings-
kassan, vilket innebar att hon
inte fick ha nagra som helst in-
komster i foretaget samtidigt.

Hon var sjukskriven ett halvar
och direfter foljde rehab.

- Sen var ju tanken att jag
skulle starta upp igen lite forsik-
tigt for att komma igang men
det slutade med att jag fick borja
vraljobba for att klara av det for
jag ville ju inte hamna med en
skatteskuld. Sa jag har 6st pa,
vilket har lett till att jag fick géra

"Det som jag
rakade ut for
det onskar jag
ingen annan”

en ny magnetrontgen i novem-
ber och i borjan av december
var jag tillbaka pa kirurgen i
Givle.

Férlorad kénsel

Da visade det sig att hon har
fatt mycket drrvivnad runt den
ursprungliga skadan vilket gor
att  hon fortfarande har
nervsmértor pa grund av arr-
vivnaden. Dessutom har hon
ingen kansel alls i vanster ben.
En mardrémsstart pa en yrkes-
bana som hovslagare.

Hur har du det nu?

- Jag kan sko men det ér inte
som nir jag borjade, dd jag
orkade med flera dagar i rad.
Nu dr det mer sa att jag kan sko
tre fyra hédstar max varannan
dag. Eftersom jag inte har
nagon kénsel i vénstersidan
lagger jag all tyngd pa hogersi-
dan. Om hésten tappar balan-
sen och jag har den pa vinster-
sidan da trillar jag ju néstan
omkull for jag hinner inte flytta
undan benet som jag gjorde
forut. S& nu maste jag “arbets-
anpassa’ arbetsstéllningen hela
tiden, beréttar Cia.

Hjalps at

Hennes sambo, Martin Lan-
dar, dr ocksa hovslagare och de
jobbar mycket tillsammans sen
olyckan.

- Han hjélper mig mycket.
Men jag vill ju kunna komma
igang sa pass att jag blir sjdlv-
gdende igen. Som det dr nu job-
bar jag bara frin ménad till
manad for att kunna betala
leverantérsfakturor for kostna-
derna skenar ju dnda ivég.

Vad har du lart dig av det
har? Har du nagra rad till an-
dra?

- Kolla 6ver allt innan det 4r

BEGRANSAD ARBETSFORMAGA. Sen olyckan har Cia forlorat kanseln i
ena benet och hon har ocksa nervsmartor efter operationen. Det
gor att hon bara klarar att arbeta varannan dag, vilket paverkar

ekonomin.

for sent! Man har inte rad att
vara sjukskriven sa linge och
sen ska man leva med de hir
(ekonomiska) sviterna efterat.
- Jag tror inte de ens ndmnde
nagonting om forsikringar pa
hovslagarutbildningen jag gick.
Ménga startade ju foretag re-
dan under andra eller tredje
dret under skoltiden, for de vill
vara fardiga och ha F-skatt och

Foto: Privat

moms och allt sant pa plats,
men redan da borde man ju
ordna med alla forsikringar.
Vinta inte med det utan gor det
direkt sd att allt ar klart nér
man vél drar igdng och ska
borja jobba.

- Det som jag rakade ut for,
det onskar jag ingen annan,
sdger Cia Jonasson.

Lisa Olsson

Teckna viktiga
forsakringar
genom SHF

Som medlem i SHF ingér du i
fyra kollektiva forsékringar.

Men om du skadar dig sjilv
och dr i behov av snabb sjukvérd
och kanske ekonomisk kom-
pensation vid inkomstbortfall,
s& behover du sjalv se Gver detta
och gora aktiva val. Dessa
forsakringar ingdr INTE i
medlemsavgiften.

Genom SHF kan du som
medlem, till formanligt pris,
vilja att sjlv teckna en rad till-
laggsforsakringar.

Det ér sjukavbrottsforsikring,
sjukvardsforsakring, livforsak-
ring, sjukforsikring (inkomst-
bortfall pa grund av sjukdom)
samt barnforsakring.

Om du vill ha ytterligare infor-
mation om forsikringar hor av
dig till kansliet: kansliet@
hovslagareforeningen.se

Foljande forsikringar ingar

i medlemsavgiften:

® Olycksfallsforsikring:

Forsakringen omfattar olycks-
fallsskada som drabbar medlem-
mar i SHE Forsakringen giller
vid olycksfall som intréffar i ar-
bete som hovslagare i egen firma
eller som anstilld hovslagare
samt under den direkta firden
till och fran sadant arbete.

® Ansvarsforsikring

Forsakringen galler i hela
vérlden utom USA och Kanada.
Forsdkringsbeloppet dr 10 Mkr
per skada och 20 Mkr per ar.
Grundsjilvrisken ar 5 000 kr.

® Rittsskyddsforsikring

Forsakringen giller inom Nor-
den och omfattar tvistemal samt
skattemal. Forsakringsbeloppet
ar 250 000 kr per skada dock
max 2 Mkr per ér. Sjélvrisken dr
20 procent av skadebeloppet
jamte grundsjilvrisk 9 000 kr.

®Professionsansvarsforsak-
ring, radgivande verksamhet:

Forsakringen giller inom Nor-
den och omfattar skadestand till
foljd av radgivande verksamhet.
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Domen mot
barfotaverkaren
star fast

Tingsrittsdomen mot den
barfotaverkare, som i novem-
ber 2024 démdes for djur-
plégeri, overklagades till hov-
ritten. Nu har Hovritten for
vistra Sverige avkunnat sin
dom.

Hovritten kommer fram till
samma slutsats som tingsrét-
ten, ndmligen att det 4r utrett
att barfotaverkaren verkat den
aktuella ponnyns hovar pd ett
felaktigt satt genom att ta bort
for mycket av hovarnas fraimre
del. Aven hovritten anser att
barfotaverkaren agerat grovt
oaktsamt och gjort sig skyldig
till djurplageri.

Hovritten bedomer att
straffvirdet motsvarar fin-
gelse i en méanad och instam-
mer i tingsrittens bedémning
att pafoljden ska bestimmas
till villkorlig dom i forening
med dagsboter.

Hovritten mildrar dock
tingsréttens dom pa sa sitt att
antalet dagsboter sitts till 40
och dagsbotens belopp sinks
till 130 kronor. I tingsritts-
domen var motsvarande be-
lopp 60 dagsboter 4 180 kr.

Ingen SHF-
dekal med
artal 2026

MEDLEMSDEKAL " PA BEGARAN".
Styrelsen beslutade i hdstas att
slopa den arliga medlems-
dekalen. Dekalen saknar alltsa
numera artal. Vill du ha en
dekal sa hér av d|g till kansliet,
s& kommer den pa posten. An
s& lange har endast en medlem
begart att f& en dekal.

Sa ser man pa hovens
utsida hur den ser ut inuti

FRAGA: Hej Henrik!

Pa hostmotet 2024 pratade du
om fang, bland annat om hur
man kan se pé utsidan av hoven
hur det ser ut inuti. Jag som var
dar tyckte det var intressant och
jag tror att fler, som inte var dér,
skulle kunna ha nytta av kun-
skaperna. Kan du skriva lite om
det hir i spalten? Mvh Anonym

SVAR: Hej!

Ja, det kan man gora da det
man ser pa utsidan ar en spegel-
bild av insidan. Jag ska gora ett
forsok att forklara det i text
ocksa.

Hovkapselns 6vre del vaxer
alltid langs hovbenets ldge. Den
nedre delen av hovkapsel kan
till exempel flyta ut eller bli
uppratad till f6ljd av hur hoven
belastas. Skulle vi fa ett fingan-
fall dér vi far en lagesforandring
av hovbenet sa kommer det i
forsta steget (forutom den klin-
iska bilden f6r fang) bli ett min-
skat stod i kronranden. Ar det
mer rotation sa kommer det bli
mer minskat stod i tddelen och
vid séankning lika minskat stod
runt hela kronranden. Nér hov-
benet sedan hittat sitt nya lige
s& kommer ocksd hovkapseln
att borja vixa ut langs hov-
benets nya lige och en fangrand
bildas.

En myt som lever kvar ér att
vid en rotation s vixer tdn
saktare &n Ovriga hovkapseln
men om man mater hornrérens
lingd sd har dom vuxit lika
mycket runt hela hoven. Dir
lagesforandringen dr som storst
sa kommer hornréren behova
vixa en langre omvig for att nd
ut till den gamla hovviggen
igen, sd om avstandet till kron-
rand dr mindre i tdn 4n vid trakt
sa dr det tecken pa rotation.

Ar avstandet lika runt om
fran fingranden till kronran-
den, da dr det mer en sinkning
for da vaxer alla hornrér sam-
ma omvag till den (gamla) hov-
kapseln.

Man kommer att kunna ldsa

L ]
DET YTTRE SPEGLAR DET INRE. Bild som illustrerar hovbenets lage och

dom rander som bildats vid rotation.

Bild som visar sulans konkavitet

vid rotation. Foto: Henrik Jansson

av hovbenets ldge i sulan; far vi
en rotation s kommer vi att fa
en mindre konkavitet i sulans
tadel. Har man en sidnkning sa
blir sulan mer platt.

Man far ocksa komma ihag
att det kan vara en kombina-
tion av bagge. Da far man bara
ta lite extra tid att bedoma hov-
benet.

Vindlande lameller

Kollar man pa lamellen s
kan dven den bli breddad vid
ett fanganfall. Da far man skilja
pa en belastningsbreddning
och en fangbreddning. Vid be-
lastning sd kan lamellerna
breddas men dndé ligga i en bra
strukturell ordning. Efter ett
finganfall si kommer de
sekundira epidermal-lameller-
na aldrig att &terhdmta sig.
Aven di kommer man se en
breddad lamell. Skillnaden blir
da att i lamellens ytterkant
kommer strukturen pa
lamellerna bli mer vindlande
(s-formade) och kommer vara

llustration: Jay Tovey

det under hela héstens liv, dven
om man far tillbaka hoven i
god balans och histen kan
fungera som vanligt.

Det ar inte helt litt att forklara
det hidr i komprimerad text-
form, men nir det géller fing s&
ar alltid den kliniska bilden den
viktigaste! Alltsa hur hdsten mér.

Nir det géller hovarna s
tycker jag att de flesta fall inte
behéver rontgas. Man kan ldsa
utanpéd hoven hur hovbenet ér
positionerat. Jag tycker i de
flesta fall att det &r béttre att
djurdgaren ligger de pengarna
pa er hovslagare med titare
peioder, sockertest och sadant
som verkligen kommer ha en
storre betydelse for hdsten och
dess vidlmdende. I vissa fall kan
rontgen vara ett hjdlpmedel
kanske framforallt for att fa
djurdgaren att forsta allvaret
men kom ihag att det &r en 2D
bild av ett 3D objekt.

Skillnaden pa fangrand och
foderrand ér att fangranden
alltid gar inat fran hovkapseln
sett och foderranden utét fran
hovkapseln.

Hoppas det inte blev allt for
rorigt och att ni fick négra tips
om hur man kan ldsa av ett
hovben vid ett
fanganfall.

Henrik
Jansson

FWCF
Hovslagar-
madster

Foto: Inka Sandelius



