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På nästa uppslag kan ni läsa 
om Cia Jonasson, som 

råkade väldigt illa ut och blev 
sjukskriven i ett halvår. 

Cia hade inte tecknat vare sig 
sjukvårds- eller inkomstbort-
fallsförsäkring. Det är hon inte 
ensam om.  Det gäller tyvärr 
väldigt många av våra 
medlemmar.

I ditt medlemskap i SHF 
ingår fyra försäkringar. En av 
dem är en olycksfalls-
försäkring och de andra är 
inriktade på ditt ansvar 
gentemot hästägare, om något 
skulle gå fel. Men när det 
gäller dig själv, din hälsa och 
ekonomi så behöver du själv 
ta tag i och se över ditt skydd.

Genom SHF kan du till 
förmånligt pris själv teckna en 
rad försäkringar, som kan vara 
bra att ha. Det kan vara till 
exempel en sjukvårds-
försäkring, som gör att du 
snabbt får tid hos läkare eller 
en inkomstbortfallsförsäkring, 
som täcker upp för förlorad 
inkomst om du blir sjukskriv-
en en längre tid.

Den 22 januari blir det en 
hovslagarträ! på K1 i 
Stockholm. Där ska vi reda ut 
vad som gäller angående 
skyddad titel och de nya 
övergångsregler som börjat 
gälla och vad som gäller e"er 
1 september 2030. 
Jag hoppas vi  
ses där!

Mats 
Holmstedt 
Ordförande

Viktigt att  

se över sina 

försäkringar

Ordförande har ordet

Osäker på vad som gäller kring 
godkänd hovslagare och 
skyddad titel? Kom och lyssna 
på K1 den 22 januari!

SHF bjuder in till möte på K1 i 
Stockholm den 22 januari.  Det 
blir information om vad som 
gäller kring de nya reglerna 
angående godkänd hovslagare 
och skyddad titel. Vad gäller nu 
och vad gäller e"er den 1 sep-
tember 2030? 

Hovslagarmästare och FWCF 
Henrik Jansson föreläser om 
hur hovslagare utbildas i olika 
länder. Detta varvas med vad 
som kommer att gälla i Sverige. 
Alla hovslagare, elever och 
veterinärer är välkomna. 

Anmäl dig senast den 11 janu-
ari genom att skicka ett mejl till 
kansliet: kansliet@ 
hovslagareforeningen.se

Uppge namn, personnummer, 
medborgarskap, mejladress och 
telefonnummer till samtliga du 
anmäler samt om du/ni vill äta 
lunch. Glöm inte uppge 
personnummer på alla och ta 
med giltig legitimation. K1 är 
en del av försvarsmakten så 
säkerheten är hög. Det går inte 
att komma in på området hur 
som helst. 

Alla anmälda sammanställs 
med namn och personnummer 
på en lista och släpps in som en 
grupp. Kom i tid! 

Samling sker klockan 11.15 
vid Stora valvet, Lidingövägen 
28. Ordförande Mats Holmstedt 
kommer att möta upp där och 
se till att gruppen kommer in. 
Mötet är gratis men lunch 
betalar du själv på plats i 
restaurangen på K1.  

Preliminärt program: 
11.15   Alla anmälda släpps 

gemensamt in på området.

11.30   Gemensam lunch  

(betalas på restaurangen)

12.45   Information om de nya 

reglerna kring godkänd hovsla-

gare och skyddad titel. 

13.30   Bensträckare

13.45   Henrik Jansson om olika 

sätt och vägar att utbilda sig

Ca 15.00-15.30  Avslutning

Möte om utbildning och 
om de nya reglerna 2030

DUBBELBOKAT. Boka i tid om du 

vill få ett rum på Åby. Den 17 

januari släpps rummen till ett 

idrottsevenemang.Foto: Åbytravet

XX. FWCF Hexlip. 

Boka hotell snarast på Åby

Sarah Logie Jim Blurton

KLOKA BOKAR. Årsmötet 2026 

blir på Åby travbana i Göte-

borg helgen den 17–19 april. 

Föreläsare är Jim Blurton och 

Sarah Logie. Tyvärr samman-

faller årsmötet med ett stort 

idrotts-evenemang. På grund 

av det håller hotellet SHF:s 

reserverade rum bara till 90 

dagar innan mötet, det vill 

säga till mitten av januari. Vill 

du säkra ditt hotellrum är det 

alltså viktigt att boka så snart 
som möjligt, senast den 16 
januari!! Allt om hur du an-

mäler dig, bokar hotell, mat 

samt övrig information läggs 

löpande ut på hemsidan, efter-

hand som det blir klart. 

KOM I TID! Samling kl 11.15.

Kallelse till årsmöte
SHF:s årsmöte hålls söndag 

den 19 april klockan 10.00 

på Åbytravet. Årsmötet är 

öppet för medlemmar. 

Det blir sedvanliga årsmötes-

förhandlingar och val.    

   Motioner ska vara styrelsen 

tillhanda senast åtta veckor 

före mötet. 

två veckor innan mötet på 

föreningens hemsida.



en ny magnetröntgen i novem-
ber och i början av december 
var jag tillbaka på kirurgen i 
Gävle.

Förlorad känsel
Då visade det sig att hon har 

fått mycket ärrvävnad runt den 
ursprungliga skadan vilket gör 
att hon fortfarande har 
nervsmärtor på grund av ärr-
vävnaden. Dessutom har hon 
ingen känsel alls i vänster ben. 
En mardrömsstart på en yrkes-
bana som hovslagare.

Hur har du det nu?
– Jag kan sko men det är inte 

som när jag började, då jag  
orkade med #era dagar i rad. 
Nu är det mer så att jag kan sko 
tre fyra hästar max varannan 
dag. E"ersom jag inte har 
någon känsel i vänstersidan 
lägger jag all tyngd på högersi-
dan. Om hästen tappar balan-
sen och jag har den på vänster-
sidan då trillar jag ju nästan 
omkull för jag hinner inte #ytta 
undan benet som jag gjorde 
förut. Så nu måste jag ”arbets-
anpassa” arbetsställningen hela 
tiden, berättar Cia.

Hjälps åt
Hennes sambo, Martin Lan-

dar, är också hovslagare och de 
jobbar mycket tillsammans sen 
olyckan.

– Han hjälper mig mycket. 
Men jag vill ju kunna komma 
igång så pass att jag blir själv-
gående igen. Som det är nu job-
bar jag bara från månad till 
månad för att kunna betala 
leverantörsfakturor för kostna-              
derna skenar ju ändå iväg.

Vad har du lärt dig av det 
här? Har du några råd till an-
dra?

– Kolla över allt innan det är 

för sent! Man har inte råd att 
vara sjukskriven så länge och 
sen ska man leva med de här 
(ekonomiska) sviterna e"eråt. 

– Jag tror inte de ens nämnde 
någonting om försäkringar på 
hovslagarutbildningen jag gick. 
Många startade ju företag re-
dan under andra eller tredje 
året under skoltiden, för de vill 
vara färdiga och ha F-skatt och 

moms och allt sånt på plats, 
men redan då borde man ju 
ordna med alla försäkringar.  
Vänta inte med det utan gör det 
direkt så att allt är klart när 
man väl drar igång och ska 
börja jobba.

– Det som jag råkade ut för, 
det önskar jag ingen annan, 
säger Cia Jonasson. 

 Lisa Olsson

Plötsligt hade hon en panik-
slagen ponny över ryggen. 
Det blev början på ett halvår 
med smärta, väntan, opera-
tion, rehab och – ekonomisk 
oro. 

Cia Jonasson klarade sin 
examen 2024 och är 
verksam i norra Häl-

singland och hela Dalarna.  Det 
var i januari 2025 som olyckan 
var framme.

– Jag höll på att sko när en 
ponny $ck lite panik och la sig 
rätt över ryggen på mig så jag 
$ck en dislockerad ryggkota, 
berättar Cia.

– Det gjorde att jag var helt 
ofärdig fram till juli. Olyckan 
skedde i januari och jag väntade 
på operation fram till maj, då jag 
opererades. 

Från januari till operationen åt 
hon mor$n dygnet runt för att 
kunna stå ut med smärtan och 
kunna leva.

Hårt ekonomiskt slag
Väntan på operation drog ut 

över #era månader och Cia 
saknade sjukvårdsförsäkring.

– Det är ju så att när man pre-
cis avslutat sin utbildning och 
startar företag så är det så myck-
et som man ska tänka på som 
man inte hinner. Sen hade jag ju 
inte en tanke på att det här skulle 
hända, säger hon om olyckan.

Hade du tänkt på det här 
med försäkringar innan?

– Jag visste att jag hade någon 
form av grundförsäkring via 
SHF men vad den täckte… jag 
vet att jag $ck en lunta med pap-
per när jag blev medlem, men 
den luntan, den ligger oläst 
någonstans. Jag har ju hunnit 
#ytta också så jag vet faktiskt 
inte var de papperna är.

– Från olycksfallsförsäkringen 
$ck jag inget direkt. Om jag 

däremot har bestående besvär 
e"er 18 månader så kan den 
försäkringen gå in.

Olyckan innebar att Cia inte 
kunde jobba på ett halvår vilket 
drabbade henne hårt ekono-
miskt.

– Det kändes för omkostnad-
erna $nns ju kvar. E"er opera-
tionen i maj $ck jag inte jobba 
på ytterligare sex veckor. 

Sjukskriven ett halvår
Cia var sjukskriven och $ck 

sjukpenning från Försäkrings-
kassan, vilket innebar att hon 
inte $ck ha några som helst in-
komster i företaget samtidigt. 

Hon var sjukskriven ett halvår 
och däre"er följde rehab.

– Sen var ju tanken att jag 
skulle starta upp igen lite försik-
tigt för att komma igång men 
det slutade med att jag $ck börja 
vråljobba för att klara av det för 
jag ville ju inte hamna med en 
skatteskuld. Så jag har öst på, 
vilket har lett till att jag $ck göra 

Är du skyddad om det värsta händer?

BEGRÄNSAD ARBETSFÖRMÅGA.  Sen olyckan har Cia förlorat känseln i 

ena benet och hon har också nervsmärtor efter operationen. Det 

gör att hon bara klarar att arbeta varannan dag, vilket påverkar 

ekonomin. Foto: Privat

UTBILDNING.  Vi gratulerar Kent 

Holmström som nyligen fyllt 

90 år! Kent har skott i 53 år 

på Hovslagarskolan i Skara 

ålderns rätt har han nu dragit 

sig tillbaka.

Många av dagens yrkes-

verksamma hovslagare har på 

olika sätt fått ta del av Kents 

enorma kunskap och erfaren-

het av både skoning, smide 

och hästhantering. Han har 

varit lärare och mentor för en 

generation hovslagare och 

även fortsatt intressera sig 

och engagera sig för våra 

hästars hovvård. 

Många gånger har han 

besökt BYS Hovslagarskola 

för att dricka en kopp kaffe 

och prata med skolans 

studerande och lärare.

Vi är så tacksamma för all 

kunskap Kent delat med sig 

av genom alla år!

Gunilla af Kleen
före detta utbildningsledare  

BYS Hovslagarskola i Skara

Övriga som var med hemma 

var Jacob Norberg, Pär 

Hopman, Marie-Louise 

Martinsson, Gunilla Falk,  

Kåre Stridh, Stefan Lidén och 

Thomas Fredriksson. Det 

överlämnades också present-

er som köpts för medel som 

samlats in bland tidigare 

Kent klinga och klubba, 

förgyllt i guld, då Kent alltid 

brunnit för detta sätt att verka.

 
försäkringar 

genom SHF

Som medlem i SHF ingår du i 
fyra kollektiva försäkringar. 

Men om du skadar dig själv 
och är i behov av snabb sjukvård 
och kanske ekonomisk kom-
pensation vid inkomstbortfall, 
så behöver du själv se över detta 
och göra aktiva val. Dessa 
försäkringar ingår INTE i 
medlemsavgi"en.

Genom SHF kan du som 
medlem, till förmånligt pris, 
välja att själv teckna en rad till-
läggsförsäkringar. 

Det är sjukavbrottsförsäkring, 
sjukvårdsförsäkring, livförsäk-
ring, sjukförsäkring (inkomst-
bortfall på grund av sjukdom) 
samt barnförsäkring.

Om du vill ha ytterligare infor-
mation om försäkringar hör av 
dig till kansliet:  kansliet@ 
hovslagareforeningen.se

Följande försäkringar ingår 
i medlemsavgi"en: 

Olycksfallsförsäkring:
 Försäkringen omfattar olycks-

fallsskada som drabbar medlem-
mar i SHF. Försäkringen gäller 
vid olycksfall som inträ!ar i ar-
bete som hovslagare i egen $rma 
eller som anställd hovslagare 
samt under den direkta färden 
till och från sådant arbete.

Ansvarsförsäkring
Försäkringen gäller i hela 

världen utom USA och Kanada. 
Försäkringsbeloppet är 10 Mkr 
per skada och 20 Mkr per år. 
Grundsjälvrisken är 5 000 kr.

Rättsskyddsförsäkring
Försäkringen gäller inom Nor-

den och omfattar tvistemål samt 
skattemål. Försäkringsbeloppet 
är 250 000 kr per skada dock 
max 2 Mkr per år. Självrisken är 
20 procent av skadebeloppet 
jämte grundsjälvrisk 9 000 kr.

Professionsansvarsförsäk-
ring, rådgivande verksamhet: 

Försäkringen gäller inom Nor-
den och omfattar skadestånd till 
följd av rådgivande verksamhet. 

UTBILDNING. Den 6–8 mars 

hålls block 7, hovsjukdomar.

Den 24 april är det dags för 

block 3, regelverk, allmän 

djursjukvård, smittskydd och 

den 25–26 april  block 6, 

hovreparationer. 

Det är obligatoriskt att först 

gå block 1. När man gått 

block 1 kan sen övriga block 

tas i valfri ordning. 

För dem som saknar 

behörighet att ansöka om 

godkännande hos Jord-

bruksverket är fortbildningen 

en väg att gå. Men, antalet 

platser är starkt begränsat, 

så vänta inte med att höra 

av dig om du är intresserad.

Anmälan sker via mejl till 

kansliet: kansliet@ 
hovslagareforeningen.se

Bilden är från Block 1.  

 Foto: Patrik Pettersson

Försäkringar

SHF värd  

för EFFA:s 

Landslaget  

 

TÄVLING. Lördagen den 21 

februari på BYS utanför 

Skara tävlar hugade om en 

plats i landslaget. Anmälan 

sker via hemsidan där du 

också hittar all information 

du behöver.

EFFA. På EFFA:s årsmöte 

som hölls i november be-

stämdes att SHF kommer 

att stå värd för EFFA:s års-

möte 2028. 2026 hålls 

mötet i Portugal och 2027 

hålls det på Island.

KENT HOLMSTRÖM.
Foto: Monica Andersson

Grattis Kent 

“Kolla över allt 
innan det är 

för sent!”

“Det som jag 
råkade ut för 

det önskar jag 
ingen annan”

 Foto: Privat



FRÅGA: Hej Henrik! 
På höstmötet 2024 pratade du 
om fång, bland annat om hur 
man kan se på utsidan av hoven 
hur det ser ut inuti. Jag som var 
där tyckte det var intressant och 
jag tror att #er, som inte var där, 
skulle kunna ha nytta av kun-
skaperna. Kan du skriva lite om 
det här i spalten? Mvh Anonym

 SVAR: Hej!
Ja, det kan man göra då det 

man ser på utsidan är en spegel-
bild av insidan. Jag ska göra ett 
försök att förklara det i text 
också.

Hovkapselns övre del växer 
alltid längs hovbenets läge. Den 
nedre delen av hovkapsel kan 
till exempel #yta ut eller bli  
upprätad till följd av hur hoven 
belastas. Skulle vi få ett fångan-
fall där vi får en lägesförändring 
av hovbenet så kommer det i 
första steget (förutom den klin-
iska bilden för fång) bli ett min-
skat stöd i kronranden. Är det 
mer rotation så kommer det bli 
mer minskat stöd i tådelen och 
vid sänkning lika minskat stöd 
runt hela kronranden. När hov-
benet sedan hittat sitt nya läge 
så kommer också hovkapseln 
att börja växa ut längs hov-
benets nya läge och en fångrand 
bildas.

En myt som lever kvar är att 
vid en rotation så växer tån 
saktare än övriga hovkapseln 
men om man mäter hornrörens 
längd så har dom vuxit lika 
mycket runt hela hoven. Där 
lägesförändringen är som störst 
så kommer hornrören behöva 
växa en längre omväg för att nå 
ut till den gamla hovväggen 
igen, så om avståndet till kron-
rand är mindre i tån än vid trakt 
så är det tecken på rotation.

  Är avståndet lika runt om 
från fångranden till kronran-
den, då är det mer en sänkning 
för då växer alla hornrör sam-
ma omväg till den (gamla) hov-
kapseln.  

Man kommer att kunna läsa 

av hovbenets läge i sulan; får vi 
en rotation så kommer vi att få 
en mindre konkavitet i sulans 
tådel. Har man en sänkning så 
blir sulan mer platt. 

Man får också komma ihåg 
att det kan vara en kombina-
tion av bägge. Då får man bara 
ta lite extra tid att bedöma hov-
benet.

Vindlande lameller
Kollar man på lamellen så 

kan även den bli breddad vid 
ett fånganfall. Då får man skilja 
på en belastningsbreddning 
och en fångbreddning. Vid be-
lastning så kan lamellerna 
breddas men ändå ligga i en bra 
strukturell ordning. E"er ett 
fånganfall så kommer de 
sekundära epidermal-lameller-
na aldrig att återhämta sig. 
Även då kommer man se en 
breddad lamell. Skillnaden blir 
då att i lamellens ytterkant 
kommer strukturen på 
lamellerna bli mer vindlande  
(s-formade) och kommer vara 

det under hela hästens liv, även 
om man får tillbaka hoven i 
god balans och hästen kan 
fungera som vanligt.

Det är inte helt lätt att förklara 
det här i komprimerad text-
form, men när det gäller fång så 
är alltid den kliniska bilden den 
viktigaste! Alltså hur hästen mår. 

När det gäller hovarna så 
tycker jag att de #esta fall inte 
behöver röntgas. Man kan läsa 
utanpå hoven hur hovbenet är 
positionerat. Jag tycker i de 
#esta fall att det är bättre att 
djurägaren lägger de pengarna 
på er hovslagare med tätare 
peioder, sockertest och sådant 
som verkligen kommer ha en 
större betydelse för hästen och 
dess välmående. I vissa fall kan 
röntgen vara ett hjälpmedel 
kanske framförallt   för att få 
djurägaren att förstå allvaret 
men kom ihåg att det är en 2D 
bild av ett 3D objekt.

Skillnaden på fångrand och 
foderrand är att fångranden 
alltid går inåt från hovkapseln 
sett och foderranden utåt från 
hovkapseln.

Hoppas det inte blev allt för 
rörigt och att ni $ck några tips 
om hur man kan läsa av ett 
hovben vid ett 
fånganfall.

Henrik 
Jansson 

FWCF
Hovslagar-

mäster

utsida hur den ser ut inuti
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DET YTTRE SPEGLAR DET INRE. Bild som illustrerar hovbenets läge och 

dom ränder som bildats vid rotation. Illustration: Jay Tovey

Ingen SHF-

dekal med 

MEDLEMSDEKAL ” PÅ BEGÄRAN”. 
Styrelsen beslutade i höstas att 

slopa den årliga medlems-

dekalen. Dekalen saknar alltså 

numera årtal. Vill du ha en 

dekal så hör av dig till kansliet, 

så kommer den på posten. Än 

så länge har endast en medlem 

begärt att få en dekal.

Domen mot 

barfotaverkaren 

Bild som visar sulans konkavitet 

vid rotation. Foto: Henrik Jansson

UR 2025 NUMMER 1

Tingsrättsdomen mot den 
barfotaverkare, som i novem-
ber 2024 dömdes för djur-
plågeri, överklagades till hov-
rätten. Nu har Hovrätten för 
västra Sverige avkunnat sin 
dom.

Hovrätten kommer fram till 
samma slutsats som tingsrät-
ten, nämligen att det är utrett 
att barfotaverkaren verkat den 
aktuella ponnyns hovar på ett 
felaktigt sätt genom att ta bort 
för mycket av hovarnas främre 
del. Även hovrätten anser att 
barfotaverkaren agerat grovt 
oaktsamt och gjort sig skyldig 
till djurplågeri. 

Hovrätten bedömer att 
stra!värdet motsvarar fän-
gelse i en månad och instäm-
mer i tingsrättens bedömning 
att påföljden ska bestämmas 
till villkorlig dom i förening 
med dagsböter. 

Hovrätten mildrar dock 
tingsrättens dom på så sätt att 
antalet dagsböter sätts till 40 
och dagsbotens belopp sänks 
till 130 kronor. I tingsrätts-
domen var motsvarande be-
lopp 60 dagsböter á 180 kr.


