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Vilken årsmöteshelg det 
blev på Åby! Alltså, jag är 

så glad och stolt och har fått 
mycket positiv respons.

 
Så många härliga kollegor 

samlade. Våra fantastiska 
föreläsare, inte minst Jim 
Blurton som med hjälp av 
röntgenbilder före och e!er 
skoning visade vad erfarenhet 
kan åstadkomma. Aldrig 
tidigare har jag sett så många 
sitta klistrade vid storbilds-
skärmarna. Och när han var 
klar med sin clinic smidde Jim 
i tysthet sin, som han sa, sista 
sko i karriären, en sko han 
sedan skänkte till landslags-
auktionen.

  Vi kommer, om intresse 
"nns, att dra igång en ny 
omgång av SHF:s uppskattade 
fortbildning. Och vi hoppas 
kunna rivstarta med Block 5, 
fölkorrigering, redan i början 
av juni. Är du intesserad så är 
det snabba ryck som gäller. 
Anmäl dig så snart som 
möjligt via formuläret på 
hemsidan eller genom ett mejl 
till kansliet. Vill du utvecklas 
och ta dina kunskaper till en 
högre nivå så vågar jag lova att 
du inte kommer att ångra dig.

Tveka inte – leg vet Ove 
Wattle och FWCF Henrik 
Jansson är ovärderliga som 
kursledare.  

Ta hand om 
varandra! 

Mats 

Holmstedt 
Ordförande

Ny chans: 
Anmäl dig 
till Block 5

Ordförande har ordet

Årsmötet lockade runt 
300 personer till Åby

 Nya styrelsen

Det blev många nya namn i 
styrelsen. 
Ordförande: 
Mats Holmstedt

Vice ordförande: 
Mikaela Hallstedt

Kassör: Johan Ljungman

Ledamot: Julia Nilsson

Ledamot: Mats Persson  

Ledamot: Dan Sundholm

Ledamot: Tobias  

                Torbjörnsson

Ersättare: Debora Linnér

Ersättare: Martina Andersen

Valberedningen
Jacob Norberg,  

sammankallande,  
samt Helena Andersson  

och Nikki Mattsson

Tobias Tor-

björnsson

Magra, norr 

om Alingsås 

Jag tog 

examen 

2012 och 

har gesällbrev och dipWCF. 

Jag har tävlat en del, även 

internationellt.  

Jag är en glad person, 

öppen för att prata med 

alla. Jag vill arbeta för att 

förbättra hovslageriet i 

Sverige. Dessutom vill jag 

att föreningen ska synas 

mer utåt. Jag vill också 

jobba för bättre gemenskap 

för våra medlemmar och 

gärna få igång lite mer 

småträffar runt om i landet.

Martina 

Andersen  

Vadstena

Jag driver 

en hästgård 

med inhyr-

ningar, en 

kennel, tävlar  western och 

skor. Jag vill vara med och 

stärka yrkets status och 

skapa bättre förutsättningar 

för oss som arbetar i det 

dagliga. Jag brinner särskilt 

för frågor som rör arbetsmiljö 

och hållbarhet i yrket, rättvis 

prissättning samt att lyfta 

värdet av utbildade och 

kunniga hovslagare. Ge-

menskap inom branschen 

och tydlig kommunikation 

utåt är också viktigt.

Nya i styrelsen: Vem är du? Hur ser du på ditt styrelseuppdrag?

Johan 

Ljungman 

Danderyd, 

norr om 

Stockholm

SHF:s roll i 

Hästsverige  

är viktig för att skapa en 

professionellare bransch 

och sunda och välmående 

hästar. Styrelseuppdraget 

känns som ett sätt att få 

vara del av detta. Jag ser 

fram emot att ta del av de 

inom SHF. Jag vill lägga 

ju starkare blir vi, vilket ökar 

möjligheten att som 

branschförening påverka.

Dan 

Sundholm 

Mellerud, 

Dalsland

Jag har 

jobbat i över 

20 år inom 

djursjukvård och är utbildad 

djursjukvårdare. Parallellt 

med det har jag skott inom 

travet där jag var lärling. Jag 

har hållt på med trav och 

körde mitt sista lopp 2024. 

Nu jobbar jag två dagar i 

veckan på klinik samt skor i 

egen regi resten. Jag är 

framförallt intresserad av 

skolfrågor. Jag vill veta vart 

eleverna tar vägen efter 

utbildningen och vad jag kan 

göra i styrelsen för att kva-

litetssäkra utbildningarna.

Mats 

Persson  

Maryd utan-

för Alingsås

Jag har 

skott i 50 år 

och jobbar 

lite fortfarande. Tidigare har 

jag varit ordförande i EFFA:s 

styrelse i fem år, ordförande i 

SHF i nio år och innan dess 

så var jag ledamot i olika 

omgångar. Det är spännande 

att komma in i styrelsen 

igen. Det var ett tag sedan. 

Framför allt är jag intresse-

rad av att ordna träffar med 

kurser så att man ger en 

bredd till medlemmarna och 

kanske också får in nya 

medlemmar i föreningen.



SKONINGSKLASS. Vinnare: 1. Carolin Mjöberg och Linda 

Ledin, 2, Martin Bruks och Ricard Stahre,  

3. Carl Magnusson och Christofer Davidsson.

Har du koll på dina försäkringar? Vilka har du? Har du använt någon försäkring någon gång?

Kent Ståhl

– Jag har 
väldigt bra koll. 
Jag har sjuk-, 
pensions- och 
inkomstbort-
fallsförsäkring. 
Den senare 
täcker skillna-
den mellan 
Försäkrings-
kassans 
ersättning och 
min inkomst. 
Den betalar 
också 6000 kr 
i månaden till 
min pension 
om jag är sjuk.

Nathalie 

Wennström

– Nja, nästan. 
Jo men ganska 
bra koll har jag. 
Jag har en 
företagsför-
säkring och en 
sjukförsäkring. 
Och så har jag 
genom SHF. 
Jag har inte 
behövt an-
vända någon 
men det känns 
skönt att ha 
om det skulle 
hända något.

Dan Sundholm

– Ja, jag har 
koll: sjuk-, bil- 
och hundför-
säkring samt 
försäkring via 
facket och SHF. 
Ett tips: Anmäl  
alltid skada di-
rekt, även min-
dre skador. 
När min axel 
hoppade ur led 
anmälde jag 
först vid andra 
skadetillfället. 
Då var det för 
sent. All ersätt-
ning uteblev. 

Isabell 

Magnusson

– Mindre än vad 
jag trodde. Jag 
Fick ett 
diskbråck i 
nacken och har 
opererat mg. 
Jag får pengar 
från Försäkring-
skassa men det 
hade varit bra 
att ha en 
inkomstbort-
fallsförsäkring, 
vilket jag trodde 
att jag hade.

Håkan 

Eriksson

– Ja, jag har 
koll. Jag är 
med i SHF och 
är försäkrad via 
er. Jag har 
jordbruks och 
företags-
försäkring via 
LRF och 
Länsförsäkrin-
gar. Jag har 
utnyttjat mina 
försäkringar 

och är jätte-
nöjd med dem.

Mette 

Pökelmann

–  Ja, jag är 
hästföretagare. 
Jag hoppas 
och tror att min 
hovslageriverk-
samhet omfatt-
as av min an-
svarsförsäkring. 
Jag har olycks-
falls och sjuk-
vårdsförsäkring 
och också 
ekonomiskt 
skydd om jag 
skulle bli sjuk.  

Tobias Nilsson

– Ja, jag har 
hyfsad koll, 
kanske inte 
100 procent. 
MIn sambo har 
bättre koll. Jag 
har några 
försäkringar 
utanför med-
lemskapet som 
jag har tecknat 
själv. Det är 
sjuk- och 
inkomstför-
säkring, men 
jag har aldrig 
använt dem.

Caroline 

Lundmark

– Ja, jag har 
bland annat 
ansvar, bilför-
säkring dubbel 
olycksfalls-
försäkring. Jag 
är bortskämd 
för båda mina 
föräldrar jobbar 
med försäkrin-
gar. Jag är ga-
ranterat över-
försäkrad. Sist 
jag gjorde illa 
mig täckte häst-
försäkringen 
mina tandskador.

Anna 

Wideström

– Ja,  det tycker 
jag. Det jag inte 
har koll på är 
försäkringarna 
via SHF. De är 
bara en bonus. 
Jag har sjuk-
vårds- och 
bilförsäkring 
som omfattar 
inbrott och 
verktygen. Jag 
har också hos 
försäkringskas-
san ändrat min 
karens till en 
dag istället för 
en vecka.

Christofer 

Davidsson

– Nej, det kan 
jag inte påstå. 
Min bankkvinna 
säger att jag 
har bra försäk-
ringsskydd. Jag 
vet att jag har 
sjukvårds-
försäkring och 
efterlevande-
försäkring. Har 
tänkt skaffa en 
för inkomst-
bortfall men har 
ännu inte 
tecknat någon. 

Johnny 

Norring

– Nja, jag vet 
inte vad jag har 
för försäkrin-
gar. Jag får 
ringa min fru 
och fråga. Jag 
har gjort illa 
mig jättemyck-
et men jag har 
aldrig utnyttjat 
min försäkring.
Mitt tips till 
andra: Så som 
jag har det ska 
man inte ha 
det. Ha koll!!!

Årsmötet

2026
Foto: Emelie Olmenius, 
Debora Linnér och  
Lisa Olsson

Alexander 

Santinelli

– Nja, jag har 
inte jättemycket 
koll. Jag vet 
bara att jag är 
försäkrad via 
SHF. Jag har 
skott i två år 
och har tänkt 
på sjukvårds- 
och inkomst-
försäkring, men 
pappersarbete 
är inte så kul. 
Det är väl sånt 
man kommer 
på när det 
händer.

Anders 

Andersson

– Ja, jag har 
sjukförsäkring, 
ansvars-
försäkring, 
bilen är försäk-
rad samt verk-
tygen i bilen. 
Jag är ny 
medlem så jag 
får se över och 
jämföra lite 
vilka jag ska 
behålla och 
vilka som ingår 
i medlemska-
pet i SHF.

Johan Mård

– Jo, det vill jag 
nog påstå att jag 
har. Jag jobbar 
mest som 
anställd och då 
är man ju 
försäkrad av 
arbetsgivaren. 
Jag är också 
försäkrad genom 
mitt medlemskap 
i SHF. Jag har 
aldrig behövt 
använda mig av 
någon försäkring.

Malin Larsson

– Ja, jag har 
koll. Jag har 
ansvars- olycks-
falls- och, 
sjukvårds-
försäkring. Sen 
har jag också 
en ansvars-
försäkring som 
täcker annan 
verksamhet då 
jag har skog. 
Jag har opererat 

då snabbt och 
smidigt hjälp via 
försäkringen, 
dock inte så bra 
med rehab.

Elin Wretler

– Nja, lite dåligt 
kanske. Jag 
utbildar mig 
och vet att vi 
har försäkring 
via skolan. När 
jag är klar med 
skolan ska jag 
bli medlem i 
SHF och då 
ingår ju 
ansvars-
försäkring, 
som är viktig 
både för en 
själv och 
hästägaren.

HEDERSMEDLEM. Christian Martinius  

– nybliven hedersdersmedlem.

FÖRE OCH EFTER. Hästarna visades upp och röntgades innan Jim Blurton började sko. 

Efteråt röntgades de igen och alla kunde se resultatet.

PRAKTISKA TIPS. 

Jim Blurtons specialskoning.

Jim Blurton och bakom honom 

veterinär Cecilia Palmegren, som       

                     röntgade hästarna.

ÅRETS GESÄLL 2025 
är Carl Magnusson.

ÅRETS HOVSLAGARKOLLEGA 2026  
är Tobias Torbjörnsson.

ÅRETS HOVSLAGARBIL 2026  
ägs av Sebastian Lago.

DEBUTANTKLASSEN. Vinnare: 1. Thea Carlsson och Fanny 

Helmersson Carlsson, (till höger) 2, Anja Ikonen och Emelie 

Persson, (mitten) 3. Lukas Svärd Tommila och Annelies 

Sachse (till vänster). 

OPEN. Vinnare: 1. Per Nilsson och Annelies Sachse,  

2, Carl Magnusson och Ricard Stahre.

SARAH LOGIE föreläste om hovens uppbyggnad och strukturer.

MASSAGE. Massagestolarna som stod mitt i 

utställningslokalen var populära.

RÖNTGENBILDER. Allt visades på storbildskärmar runt om på anläggningen och det satt 

publik vid varenda skärm.

KUNDE SE ALLT. Även i utställningshallen kunda man hänga med via storbildsskärm.



FRÅGA:  Hej Henrik!
Vore tacksam om du vill dela 

med dig av dina tankar om föl-
jande häst, som är ny för mig då 
den är utlånad på foder till en 
av mina kunder.

Hälsningen från ägaren lyder att 
hopphästen (som nu är 5 år) har 
som 1- och 2-åring blivit opere-
rad för lösa benbitar. Var de satt 
får jag inte reda på men de gick in 
i kronranden bägge gångerna 
och tillväxtzonerna blev förstör-
da. Dessutom saknas 25 procent 
av tåsträckarsenans infästning. 
Den senaste hovslagaren säger att 
hästen ska skos var #ärde vecka 
med överullningsskor och poäng-
terar att det är väldigt viktigt med 
kort tå och låg trakt. Han ska ha 
treor fram och ettor bak.

Hästägaren vill inte dela med 
sig av journaler från veterinär-
undersökningar. Tacksam för din 
expertis och tankar om hur jag 
ska gå vidare med denna häst.
Vänliga hälsningar Anna

SVAR: Hej Anna!
Får börja med att säga att det 

blir ju lite gissningslek när man 
inte får informationen från 
djurägaren. Man kan ju tycka 
att denne borde dela med sig av 
information för att få en så bra 
behandling som möjligt.

Har man gått in i kronranden 
och tagit bort lösa benbitar och 

det dessutom saknas delar av 
tåsträckarens infästning, då 
skulle jag gissa på att man pratar 
om hovbensfraktur typ 4. Alltså 
den frakturtyp som involverar 
processus extensorius, sträck-
senans infästning.

Kan vara bilateralt

Den är vanligast förekom-
mande på framben men kan 
även uppkomma bak. Ser man 
det på ett av benen så bör man 
röntga motsatt ben också då 
det o!a kan handla om en ut-
vecklingsrubbning och är då 
bilateralt. I de allra $esta fall 
när man ser den här typen av 
benbitar så brukar de inte or-
saka någon större skada utan 
kan sitta kvar där de är. I vissa 
fall så tar man beslutet att gå in 
kirurgiskt och avlägsna frag-
menten, vilket verkar ha skett i 
det här fallet. Är det väldigt 
stora fragment så kan man även 
försöka skruva tillbaka dem, 
men att skruva i ett hovben 
brukar generellt vara svårt.

Prognosen om man avlägsnar 
fragment brukar vara god. Be-
lastningen på sträcksenan och 
dess infästning är ju som störst 
när benet skall föras framåt i 
lu!en, alltså relativt liten be-
lastning. Rent skoningsmässigt, 
i alla fall i teorin, är skons vikt 
med och påverkar belastningen 

i området i själva svingfasen 
och drivandet av benet framåt, 
men i de $esta fall kan hästarna 
användas som vanligt.

Vad det gäller störning av till-
växtzonen så är hovledens till-
växtzon sluten redan vid föd-
seln eller bara någon vecka e!er 
födseln, så det är ingen risk att 
man stör tillväxten på det sättet. 
Det är sällan vi ser skador på 
hoven e!er den typen av opera-
tion men om man kommer åt 
kronranden skulle det kunna 
visa sig som en ”kly!a” i hoven 

eller liknande foderränder i 
området. Skulle man få perma-
nenta skador i kronranden så 
störs ju hela hornproduktionen, 
då får man gå in och göra kron-
randsplastik. Men det har jag 
inte hört talas om i samband 
med en typ 4 operation.

 

Henrik 

Jansson 

FWCF
Hovslagar-

mäster 

Prognosen god när man tar bort 
lösa benbitar vid typ 4-fraktur
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FRÅGESTÄLLARENS BILDER. Hästen har som 1- och 2-åring blivit opererad för lösa benbitar. De gick in i kronranden bägge gångerna och 

tillväxtzonerna blev förstörda. Dessutom saknas 25 procent av tåsträckarsenans infästning.  

 Bild på en typ 4-fraktur.  


