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Ny chans:
Anmal dig
till Block 5

ilken drsmoteshelg det

blev pa Aby! Alltsa, jag ar
sa glad och stolt och har fatt
mycket positiv respons.

Ordforande har ordet

Sa manga harliga kollegor
samlade. Véra fantastiska
foreldsare, inte minst Jim
Blurton som med hjalp av
rontgenbilder fore och efter
skoning visade vad erfarenhet
kan astadkomma. Aldrig
tidigare har jag sett sd manga
sitta klistrade vid storbilds-
skdarmarna. Och néar han var
klar med sin clinic smidde Jim
i tysthet sin, som han sa, sista
sko i karridren, en sko han
sedan skankte till landslags-
auktionen.

Vi kommer, om intresse
finns, att dra igang en ny
omgéng av SHF:s uppskattade
fortbildning. Och vi hoppas
kunna rivstarta med Block 5,
folkorrigering, redan i borjan
av juni. Ar du intesserad sa ér
det snabba ryck som giller.
Anmal dig sd snart som
mojligt via formuléret pa
hemsidan eller genom ett mejl
till kansliet. Vill du utvecklas
och ta dina kunskaper till en
hogre niva si vagar jag lova att
du inte kommer att dngra dig.

Tveka inte - leg vet Ove
Wattle och FWCF Henrik
Jansson &r ovarderliga som
kursledare.

Ta hand om
varandra!

Mats
Holmstedt
Ordforande

Arsmitet lockade runt

300 personer till Aby

Nya i styrelsen:

Mats
Persson
Maryd utan-
for Alingsas

Jag har
skott i 50 ar
och jobbar
lite fortfarande. Tidigare har
jag varit ordférande i EFFA:s
styrelse i fem ar, ordférande i
SHF i nio ar och innan dess
sa var jag ledamot i olika
omgangar. Det &r spannande
att komma in i styrelsen
igen. Det var ett tag sedan.
Framfor allt &r jag intresse-
rad av att ordna tréffar med
kurser sa att man ger en
bredd till medlemmarna och
kanske ocksa far in nya
medlemmar i féreningen.

Dan
Sundholm |

Mellerud,
Dalsland

Jag har
jobbat i dver
20 ar inom
djursjukvard och &r utbildad
djursjukvardare. Parallellt
med det har jag skott inom
travet dar jag var larling. Jag
har hallt pa med trav och
kérde mitt sista lopp 2024.
Nu jobbar jag tva dagar i
veckan pa klinik samt skor i
egen regi resten. Jag ar
framforallt intresserad av
skolfragor. Jag vill veta vart
eleverna tar vagen efter
utbildningen och vad jag kan
gora i styrelsen for att kva-
litetssékra utbildningarna.

Johan
Ljungman
Danderyd,
norr om
Stockholm

SHF:s roll i
Héstsverige
ar viktig for att skapa en
professionellare bransch
och sunda och valmaende
héstar. Styrelseuppdraget
kanns som ett satt att f&
vara del av detta. Jag ser
fram emot att ta del av de
diskussioner som finns
inom SHF. Jag vill lagga
energi pa att locka fler att
bli medlemmar. Ju fler vi ar
ju starkare blir vi, vilket kar
mojligheten att som
branschférening paverka.

Nya styrelsen

Det blev manga nya namn i

styrelsen.
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Valberedningen

Jacob Norberg,

sammankallande,

samt Helena Andersson

och Nikki Mattsson

Martina
Andersen
Vadstena

Jag driver
en hastgard
med inhyr-
ningar, en
kennel, tavlar western och
skor. Jag vill vara med och
starka yrkets status och
skapa béattre forutsattningar
for oss som arbetar i det
dagliga. Jag brinner sérskilt
for fragor som ror arbetsmiljo
och hallbarhet i yrket, rattvis
prissattning samt att lyfta
véardet av utbildade och
kunniga hovslagare. Ge-
menskap inom branschen
och tydlig kommunikation
utat ar ocksa viktigt.

Tobias Tor-
bjérnsson

Magra, norr
om Alingsas

Jag tog
examen
2012 och
har geséllbrev och dipWCF.
Jag har tavlat en del, &ven
internationellt.

Jag ar en glad person,
Oppen for att prata med
alla. Jag vill arbeta for att
forbattra hovslageriet i
Sverige. Dessutom vill jag
att foreningen ska synas
mer utat. Jag vill ocksa
jobba for battre gemenskap
for vara medlemmar och
gérna fa igang lite mer
smatraffar runt om i landet.




Har du koll pa dina forsakringar? Vilka har du? Har du anvant ndgon férsakring ndgon gang?

Tobias Nilsson
- Ja, jag har
hyfsad koll,
kanske inte
100 procent.
MIn sambo har
battre koll. Jag
har nagra
forsékringar
utanfér med-
lemskapet som
jag har tecknat
sjalv. Det ar
sjuk- och
inkomstfor-
sékring, men
jag har aldrig
anvant dem.
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Christofer
Davidsson

— Nej, det kan
jag inte pasta.
Min bankkvinna
sager att jag
har bra forsak-
ringsskydd. Jag
vet att jag har
sjukvards-
férsakring och
efterlevande-
forsakring. Har
tankt skaffa en
for inkomst-
bortfall men har
annu inte
tecknat nagon.
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Mette
Pékelmann

- Ja, jag ér
hastféretagare.
Jag hoppas
och tror att min
hovslageriverk-
samhet omfatt-
as av min an-
svarsforsakring.
Jag har olycks-
falls och sjuk-
vardsforsakring
och ocksa
ekonomiskt
skydd om jag
skulle bli sjuk.

Elin Wretler

- Nja, lite daligt
kanske. Jag
utbildar mig
och vet att vi
har férsékring
via skolan. Nar
jag ar klar med
skolan ska jag
bli medlem i
SHF och da
ingar ju
ansvars-
forsakring,
som &r viktig
bade for en
sjalv och
hastagaren.

Fo6re ocH EFTER. Hastarna visades upp och réntgades innan Jim Blurton boérjade sko.
Efterat rontgades de igen och alla kunde se resultatet.

RonTeeneILDER. Allt visades pa storbildsk&rmar runt om pé anlaggningen och det satt
publik vid varenda skarm.

Anders
Andersson
—Ja, jag har
sjukforsakring,
ansvars-
forsakring,
bilen &r forsak-
rad samt verk-
tygen i bilen.
Jag arny
medlem sé jag
far se Gver och
jamfora lite
vilka jag ska
behalla och
vilka som ingér
i medlemska-
pet i SHF.

Kunpe st aLLT. Aven i utstéllningshallen kunda man hénga med via storbildsskarm.

Alexander
Santinelli

— Nja, jag har
inte jattemycket
koll. Jag vet
bara att jag ar
férsakrad via
SHF. Jag har
skott i tva ar
och har tankt
pa sjukvards-
och inkomst-
forsakring, men
pappersarbete
ar inte sa kul.
Det ar val sant
man kommer
péa nér det
hander.
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Jim Blurton och bakom hono

veterinar Cecilia Palmegren, som
rontgade hastarna.

-

Jim Blurtons specialskoning.

Johan Mard
—Jo, det vill jag
nog pasta att jag
har. Jag jobbar
mest som
anstalld och da
armanju
forsékrad av
arbetsgivaren.
Jag &r ocksa
férsdkrad genom
mitt medlemskap
i SHF. Jag har
aldrig behovt
anvanda mig av
nagon forsakring.

------
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Malin Larsson

- Ja, jag har
koll. Jag har
ansvars- olycks-
falls- och,
sjukvards-
forsékring. Sen
har jag ockséa
en ansvars-
férsakring som
tacker annan
verksamhet d&
jag har skog.
Jag har opererat
en fot och fick
dé snabbt och
smidigt hjalp via
férsakringen,
dock inte sé bra
med rehab.

Arsmotet

2026
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Massace. Massagestolarna som stod mitt i
utstallningslokalen var populéra.

Hakan
Eriksson

—Ja, jag har
koll. Jag &r
med i SHF och
ar forsakrad via
er. Jag har
jordbruks och
foretags-
forsékring via
LRF och
Lansforsakrin-
gar. Jag har
utnyttjat mina
forsakringar
flera génger
och ar jatte-
ndjd med dem.

PrakTiska Tips. Timmy Hoas gav konkreta tips om hur man kan modifiera skor i falt.

Isabell
Magnusson

— Mindre an vad
jag trodde. Jag
Fick ett
diskbréck i
nacken och har
opererat mg.
Jag far pengar
fran Forsakring-
skassa men det
hade varit bra
att ha en
inkomstbort-
fallsférsakring,
vilket jag trodde
att jag hade.

Foto: Emelie Olmenius,
Debora Linnér och
Lisa Olsson

SaraH Logie foreldste om hovens uppbyggnad och strukturer.

Anna
Widestrém
—Ja, det tycker
jag. Det jag inte
har koll pa &r
forsakringarna
via SHF. De ar
bara en bonus.
Jag har sjuk-
vards- och
bilférsakring
som omfattar
inbrott och
verktygen. Jag
har ocksé hos
forsakringskas-
san andrat min
karens till en
dag istallet for
en vecka.
-

Johnny
Norring

- Nja, jag vet
inte vad jag har
for férsakrin-
gar. Jag far
ringa min fru
och fréga. Jag
har gjort illa
mig jattemyck-
et men jag har
aldrig utnyttjat
min férsékring.
Mitt tips till
andra: Sa som
jag har det ska
man inte ha
det. Ha koll!!!

HepersmepLEm. Christian Martinius
- nybliven hedersdersmedlem.

Arers GEsiLL 2025
ar Carl Magnusson.

ARETS HOVSLAGARKOLLEGA 2026
ar Tobias Torbjérnsson.
ARETS HOVSLAGARBIL 2026
ags av Sebastian Lago.

Dan Sundholm
- Ja, jag har
koll: sjuk-, bil-
och hundfér-
sakring samt
férsékring via
facket och SHF.
Ett tips: Anmal
alltid skada di-
rekt, &ven min-
dre skador.
Nar min axel
hoppade ur led
anmalde jag
forst vid andra
skadetillfallet.
D& var det for
sent. All ersétt-
ning uteblev.

Caroline
Lundmark

—Ja, jag har
bland annat
ansvar, bilfor-
sakring dubbel
olycksfalls-
forsékring. Jag
ar bortskamd
for bada mina
féraldrar jobbar
med forsakrin-
gar. Jag ér ga-
ranterat dver-
forsékrad. Sist
jag gjorde illa
mig tackte hast-
forsékringen
mina tandskador.

Nathalie
Wennstréom

— Nja, nastan.
Jo men ganska
bra koll har jag.
Jag har en
foretagsfor-
sakring och en
sjukférsakring.
Och sé har jag
genom SHF.
Jag har inte
behdvt an-
vanda nagon
men det kanns
skont att ha
om det skulle
handa nagot.

Kent Stahl
—Jag har
valdigt bra koll.
Jag har sjuk-,
pensions- och
inkomstbort-
fallsférsakring.
Den senare
tacker skillna-
den mellan
Forsakrings-
kassans
erséttning och
min inkomst.
Den betalar
ocksa 6000 kr
i manaden till
min pension
om jag ar sjuk.
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SkonInGsKLAss. Vinnare: 1. Carolin Mjéberg och Linda
Ledin, 2, Martin Bruks och Ricard Stahre,
3. Carl Magnusson och Christofer Davidsson.

OreN. Vinnare: 1. Per Nilsson och Annelies Sachse,
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2, Carl Magnusson och Ricard Stahre.

DesutanTkLASSEN. Vinnare: 1. Thea Carlsson och Fanny
Helmersson Carlsson, (till hdger) 2, Anja Ikonen och Emelie
Persson, (mitten) 3. Lukas Svérd Tommila och Annelies
Sachse (till vanster).



FRAGESTALLARENS BILDER. Hasten har som 1- och 2-aring blivit opererad for 16sa benbitar. De gick in i kronranden bagge gangerna och
tillvaxtzonerna blev forstérda. Dessutom saknas 25 procent av tastrackarsenans infastning.

Prognosen god nar man tar bort
|6sa benbitar vid typ 4-fraktur

FRAGA: Hej Henrik!

Vore tacksam om du vill dela
med dig av dina tankar om f6l-
jande hist, som 4r ny for mig da
den 4r utlanad pa foder till en
av mina kunder.

Halsningen fran dgaren lyder att
hopphésten (som nu ér 5 ér) har
som 1- och 2-aring blivit opere-
rad for 16sa benbitar. Var de satt
far jag inte reda pd men de gick in
i kronranden bdgge gangerna
och tillvixtzonerna blev forstor-
da. Dessutom saknas 25 procent
av tastrackarsenans infistning.
Den senaste hovslagaren siger att
histen ska skos var fjarde vecka
med 6verullningsskor och podng-
terar att det ar vildigt viktigt med
kort ta och lag trakt. Han ska ha
treor fram och ettor bak.

Hastégaren vill inte dela med
sig av journaler fran veterindr-
undersokningar. Tacksam for din
expertis och tankar om hur jag
ska gé& vidare med denna hast.
Vanliga hélsningar Anna

SVAR: Hej Annal!

Far borja med att sdga att det
blir ju lite gissningslek nér man
inte far informationen fran
djurdgaren. Man kan ju tycka
att denne borde dela med sig av
information for att fa en sa bra
behandling som mojligt.

Har man gatt in i kronranden
och tagit bort 16sa benbitar och

det dessutom saknas delar av
tastrackarens infdstning, da
skulle jag gissa pa att man pratar
om hovbensfraktur typ 4. Alltsa
den frakturtyp som involverar
processus extensorius, strack-
senans infastning.

Kan vara bilateralt

Den dr vanligast forekom-
mande pd framben men kan
dven uppkomma bak. Ser man
det pa ett av benen sa bor man
rontga motsatt ben ocksd da
det ofta kan handla om en ut-
vecklingsrubbning och 4r da
bilateralt. I de allra flesta fall
ndr man ser den hdr typen av
benbitar sa brukar de inte or-
saka nagon storre skada utan
kan sitta kvar dér de &r. I vissa
fall s& tar man beslutet att ga in
kirurgiskt och avligsna frag-
menten, vilket verkar ha skett i
det hdr fallet. Ar det vildigt
stora fragment sa kan man éven
forsoka skruva tillbaka dem,
men att skruva i ett hovben
brukar generellt vara svart.

Prognosen om man avlagsnar
fragment brukar vara god. Be-
lastningen pé stricksenan och
dess inféstning dr ju som storst
nér benet skall foras framat i
luften, alltsd relativt liten be-
lastning. Rent skoningsméssigt,
i alla fall i teorin, ar skons vikt
med och paverkar belastningen

Bild pa en typ 4-fraktur.

i omradet i sjilva svingfasen
och drivandet av benet framét,
men i de flesta fall kan héstarna
anvindas som vanligt.

Vad det giller stérning av till-
véxtzonen sa dr hovledens till-
vaxtzon sluten redan vid fod-
seln eller bara nagon vecka efter
fodseln, sa det ér ingen risk att
man stor tillvaxten pa det sittet.
Det ar sillan vi ser skador pé
hoven efter den typen av opera-
tion men om man kommer at
kronranden skulle det kunna
visa sig som en “klyfta” i hoven

eller liknande foderrdnder i
omrddet. Skulle man fa perma-
nenta skador i kronranden sa
stors ju hela hornproduktionen,
da far man ga in och gora kron-
randsplastik. Men det har jag
inte hort talas om i samband
med en typ 4 operation.

Henrik
Jansson

FWCF
Hovslagar-
madster

Foto: Inka Sandelius



